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1 ukeksa dh lwph cukuk 

Á;g izkslsflax ls igys dPps eky dks ,d txg bDdBk djus tSlk gSA ge yksxksa ds 

fctusl esa gSA muds uke gekjs fy, dPps eky dh rjg gSaA  

ÁcM+s dkjksckj ds fy, vkidks ,d fo’kky lewg dh vko’drk gSA 

Á;kn j[ksa thrus yksxksa dks vki Iyku fn[kk,axs muesa ls dqN gh vkils twM+sxsa vkSj muesa ls 

FkksM+s yksx gh cgqr cM+k fctusl djsaxsA 

ÁdqN yksx lksprs gS dh fyLV muds fnekx esa gh gSA isij ij cukus dh D;k t:jr gSA ;s 

xyr gSA  

Ávki ftrus T;knk yksxksa ls feysaxs mrus gh T;knk yksx vkids fctusl lewg esa 'kkfey 

gksaxsA 
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1-2 Js.kh;ksa esa foHkkftr djuk 

ÁfyLV c<+kus ds fy, eseksjh tkWxlZ dk bLrseky djsaA  

Álwph dks 3 Js.kh;ksa esa foHkkthr djsaA djhch] tku&igpku okys rFkk vutkuA 

Áviuh lwph esa mu yksxksa dk uke tksM+us dh dksf’k’k dhft, ftudk lkekftd o vkfFkZd 

Lrj vkids led{k vFkok mij gksA 

Áyksxksa ds lkFk ckrphr djus dk vH;kl dhft,A  

Ágj fnu de ls de ,d u, O;fDr dk uke o uEcj tksM+us dk y{; cuk fyth,A  

Áyksx vkidks [kk,axs ughA rks fQj Mj fdl ckr dk\ ftrus T;knk yksxksa ls vki feysaxs ;g 

dke mruk gh vklku gksrk tk,xkA 

Ávkids gko Hkko ls fn[kuk pkgh, dh vki mUgs ialn djrs gSa vkSj muds 'kqHkfpard gSaA mUgs 

ns[k dj eqLdqjkb;sA 
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1-3 vtufc;ksa ds lkFk izksLisDVhax  

ÁlPpkbZ ;g gS dh vtuch yksx gh vkids fctusl dks vkxs ysdj tkrs gSA 

Áu, yksxksa ls feyus vkSj muesa lpewp fnypLih ysus dh vknr cuk,aA 

Áyksxksa dks bl utfj;s ls nsf[k;s & oks vkils tqM+us okys gS ;k tqM+ pwds gSA 

ÁdksbZ djsxk ;k ugh bldk QSlyk vki uk djsaA iwokZxzg dHkh u j[ksaA csgrj 

gksxk fd yksxksa dks mudk Qslyk [kqn gh ysus nsaA  

Ágesa'kk ;kn jf[k,] fd ;fn vkt vki mUgsa Iyku ugh fn[kk,axs] rc vkt 

ugh rks dy dksbZ vkSj mUgsa bl fctusl ds ckjs esa crk nsxkA   
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1-4 ;kn j[ksa 

Átc vki Iyku fn[kkuk 'kq: djsaxs] rc vkidh lwph [kkyh gksuh 'kq: gks 

tk,xhA 

Á,slk dHkh ugh gksxk dh lwph esa 'kkfey lHkh yksx bl fctusl esa Hkh 'kkfey 

gks tk,aA  

Áblfy, lwph dks gesa’kk c<+krs jguk pkgh,A T;knk yksxksa ls feydj muds 

uke o uEcj tksM+rs jguk pkgh,A  lHkh lQy yksx ;gh djrs gSaA  

ÁIyku fn[kkus ds fy, yksxksa dh deh ugh gSA cl vkidks fcuk fgpfdpk, 

[kqys fny ls gj ,d ls ckr djus dh t:jr gSA 
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2 laidZ ,ao vkeaf=r djuk  

Álwph rS;kj djus ds ckn vxyk dne muls laidZ dj mUgsa Iyku ns[kus ds fy, vkeaf=r 

djuk gSA  

Ávki mUgsa ou Vw ou fefVax] gkse fefVax ;k fQj xSLV feVhax ds fy, vkeaf=r dj ldrs 

gSA 'kq:vkr esa bl dk;Z ds fy, vki vIykbZu fd enn ys ldrs gSaA 

Ávkaef=.k nsuk ,d dyk gSA ;g vkids vanj fodflr gks blesa dqN le; yx ldrk gSA 

'kq:vkr esa viuh cspSuh vkSj ?kcjkgB ij dkcw ikb,A 

Ávki yksxksa dk Hkyk dj jgsa gS u fd yksx Iyku ns[kus ds fy, vkdj vki ij dksbZ vglku 

dj jgsa gSA ;g Hkko j[kdj vki mUgsa vkeaf=r djsaA is’ksoj rjhds ls vkea=.k nsaA  

Ávki ftrus T;knk yksxksa dh mifLFkfr pkgrs gSa mlls de ls de 3 xq.kk T;knk yksxksa dks 

vkeaf=r djsaA vuqikr ds fu;e dks le>sa mldk bLrseky djsa vkSj mldk ykHk mBk,aA   
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2-1 Qksu ij vkea=.k nsus dh :ijs[kk dk uewuk 

Á gSyks] ueLdkj] ueLrs] iz.kke vkfnA 

Á D;k eSa vkils 2 feuV ckr dj ldrk gwa\ 

Á esjk uke jes’k gS] eSa Hkksiky ls gwa vkSj vkidks uEcj eq>s xkSjo us fn;k FkkA 

Á eSaus vkids blfy, Qksu fd;k dh eSa vktdy ,d cgqr gh 'kkunkj 

O;kikj dj jgk gwa vkSj mls vkSj T;knk QSykuk pkgrk gwa ftlds fy, eq>s xaHkhj O;fDr;ksa 

dh ryk’k gSA 

Á D;k vki fcuk iwath yxk, 1 yk[k :i;k vfrfjDr dekuk pkgsaxs\ 

Á vxj gka rks D;ksa uk ge bl lIrkg cSBdj bl ckjs esa ckr 

djsa\ vkids fy, dkSulk fnu fBd jgsxk] eaxyokj ;k cq/kokj\ 

Á fBd gS rks fQj eSa vkils cq/kokj dks feyrk gwaA vkils ckr djds 

[kq’kh gqbZA vkidk fnu 'kqHk gksA  
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2-2 ;kn j[ksa 

ÁQksu ds vykok ou vku ou feydj Hkh fuea=.k fn;k tk ldrk gSA 'kq:vkr esa bl dk;Z 

ds fy, vki viuh viykbZu dh enn ys ldrs gSaA nksuks lkFk feydj Hkh fuea=.k ds dk;Z 

dks vatke ns ldrs gSA  

Áfuea=.k nsus ds nkSjku vkidks viuh ?kcjkgV rFkk cSpsuh ij dkcw j[kuk gksxkA yksx euk 

djsaxsa ;k irk ugh D;k iwNsaxs tSls fopkjks dks ,d rjQ j[k fnth,A  

ÁvH;kl ls fdlh Hkh dk;Z esa dq’kyrk ik;h tk ldrh gSA 'kq:vkr ds 50 fuea=.kksa ds ckn 

gksus okys 50 fuea=.k T;knk izHkkodkjh gksrs gSaA  

ÁQksu ij lh/kh ckr uks cdokl ds lw= dks /;ku j[ksaA vf/kd nsj rd xi’ki fBd ughaA 

T;knk ckrphr dks Vky fnth,A vius fctusl ls lacaf/kr T;knk ckrsa Qksu ij dHkh er 

dhth,A 
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2-2-1 ;kn j[ksa 

Á,d fLØIV cukdj mldk bLrseky dhth,A fQYeksa esa dykdkj fy[ks gq, 'kCnksa esa tku 

Mky nsrs gSaA Qksu ij igys ls fy[kh gqbZ fLØIV c<+dj fuea=.k nsus ls vkidks cksyrs le; 

lkspu ugh iM+rk dh cksyuk D;k gSA   

Áfj’rsnkj vkSj nksLrksa ls lh/kh ckr djds vki vf/kd lQyrk ik ldrs gSaA ftUgsa vki igys 

ls ugha tkurs muds lkFk vkidks FkksM+k is’ksoj rjhds ls gh is’k vkuk pkgh,A  

Áckrphr ds nkSjku fo"k; ls uk HkVdsaA de cksysa vkSj T;knk lqus] ;g csgn dkjxj gSA  

Ávki fuea=.k ds nkSjku lkekU; cksypky dh Hkk"kk vFkkZr ljy Hkk"kk dk iz;ksx djsaA fdlh 

Hkh O;fDr dks mRlkfgr djus dks lcls vPNk rjhdk ;g gS dh mlds vanj ,d ftKklk 

iSnk dh tk,A ;g dbZ rjhdksa ls iSnk dh tk ldrh gSA vki ogh rjhdk bLrseky fdth, 

tks vkidks lgt yxsA 

Ábu lc ds vykok vU; MqfIydscy rjhdksa ij Hkh fopkj dj ldrs gSaA 
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2-2-2 ;kn j[ksa 

ÁCkkrphr ds nkSjku mUgsa dgha ls Hkh ,slk ugh yxkuk pkgh,] fd vkidks mudh t:jr gS ;k vki 

vius Qk;ns ds fy, muls ckr dj jgsa gSA 

Ávkids fy, ;g cgqr vko’;d gS] fd vki ldkjkRed utfj;k j[kus okys yksxksa dk gh pquko 

djsa vkSj tks lkFk esa lEekuuh; rFkk egRodka{kh gksaA mu yksxksa dh ryk’k fdth,] tks [kqys 

fnekx ls fdlh volj dh ryk’k esa gksaA  

Ávxj vkidk izksLisDV vius orZeku ls larq"V gks] rax fnekx dk gks vkSj udkjkRed utfj;k 

j[krk gks rks vki mlds lkFk viuk Hkh le; cjckn djsaxsA  

ÁvikbZaVesaV ,dne iDdk gksuk pkgh,] ojuk vkidks vikbZVaesaV QSy gksus ds udkjkRed vuqHkoksa 

ls xqtjuk iM+ ldrk gSA 

Á'kk;n] ns[krk gwa] vxj gks ldk rks] eSa dksf’k’k d:axk ,sls okD;ksa dk vFkZ uk gksrk gSA blfy, 

bu okD;ksa is fu/kkZfjr eqykdkr dks fuf’pr er ekfu,A 

Ávxj eqykdkr dqN fnu ckn dh gks] rks ,d nks fnu igys ml fQj ls iDdk djysaA  

 

 

 

10 



2-2-3 ;kn j[ksa 

Áfuea=.k ds nkSjku Qksu ij ;k vkeus lkeus tc vkils dksbZ iwNs fd vki D;k djrs gSa\ ;k 

;g fdl ckjs esa gS\ D;k ;g dksbZ daiuh gS\ rks ,sls esa fcuk fgpfdpk, mUgs crk nsa fd 

vki D;k djrs gSaA vkidks iwjs Hkjksls ds lkFk muls ckr djuh pkfg, vkSj vius fctusl o 

dk;Z ij xoZ gksuk pkgh,A  

Ávki tokc ds rkSj ij ,sls okD;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSa & esjh daiuh dk uke Kkudqy gS 

tks yksxksa dks [kqn dk O;olk; djuk fl[kkrh gSA gekjs ikl cgqr ls vk;qosZfnd mRikn gSaA 

ftudh xq.koRrk maph gS vkSj nke mfprA vki mUgs bLrseky djds rFkk mudk izpkj dj 

cgqr lk vfrfjDr /ku dek ldrs gSaA vkfnA  

Ágesa'kk lgt gksdj eqLdqjkrs gq, ckr djsaA mRlkfgr jgsaA loky dk tokc ,d vkSj loky 

iwNdj nsaA Iyku ns[kus ds fy, fdlh ij ncko uk Mkysa uk gh fxM+fxM+k,aA    
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3 Iyku fn[kkuk  

Áu,s O;fDr dks 4 rfjdksa ls Iyku fn[kk;k tk ldrk gSA 1- la{ksi esa 2- ou Vw ou 3- gkse 

fefVax 4- xSLV fefVaxA 

ÁIyku fn[kkus ls igys dqN egRoiw.kZ dk;Z vo’; dj ysus pkgh,A rkfd ifj.kke vPNs vk,aA  

tSls r; le; igqapsa] lkQ&lqFkjs diM+sa vkSipkfjd ¼Qksjey½ diM+s igusaA vius fctusl cSx 

dk vi Vw MsV j[ksaA Iyku dks gesa’kk ljy o laf{kIr j[ksaA ,d gh ckj esa lc dqN le>kus 

dk y{; uk j[ksaA ;g vPNs ls iDdk dj ysa dh og lquus ds fy, rS;kj gS Hkh dh ughaA  

ÁIyku fn[kkus ds fy, vki vius ?kj] izksLisDV ds ?kj ;k nksuks ds fy, tks lgt gks ,slh 

txg dk pquko dj ldrs gSaA  

ÁIyku dSls fn[kk;k tkrk gS ;g tkuus ds fy, vki vius ,DVho viykbZu dh 3 ls 5 gkse 

fefVax dk vius ?kj ij vk;kstu djok,aA 
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3-1 dke dh ckrsa 

ÁIyku fn[kkuk lkeus okys dks ij[kus dk ,d vPNk ekSdk gSA /;ku jgs vly esa vki lcls 

csgrj dh ryk’k esa gSaA fdlh Hkh le; vxj vkidks eglwl gks fd vkids izksLisDV us :fp 

ysuk can dj fn;k gS rks csgrj gksxk vki tcjnLrh le>kuk can dj nsaA  

ÁizksLisDV dks vPNh Hkkouk ds lkFk Iyku fn[kk,aA mlds csgrj Hkfo"; ds fy, izkFkuk ds 

lkFk Iyku fn[kkuk 'kq: djsaA tks’k o ldkjkReDrk vkids Iyku dh tku gksrs gSaA iwjs fny 

o eu ls Iyku fn[kk,aA  

ÁlkekU; vkifRr;ksa dk lek/kku Iyku ds nkSjku [kqn ls gh dj fnth,A tSls & le; ugha gS] 

cans tksM+us dk dke] lkeku cspus dk dke vkfnA  

ÁizksLisDV dks ,d ckj fQj ls Iyku ns[kus ds fy, izsfjr djsaA nwljh ls rhljh ckj Iyku 

ns[kus okys T;knkrj yksx bl fctusl esa vo’; 'kkfey gks tkrs gSaA  
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3-1 dke dh ckrsa 

Ávxj izksLisDV loky iwN jgk gS rks ;g vPNh ckr gSA bldk eyrc og bl fctusl esa 

:fp ys jgk gSA vki muds lokyksa ds larks"ktud o mfpr tokc nsus dk iz;kl fdth,A  

Ávxj vkids ikl muds fdlh loky dk tokc uk gks rks mUgsa lkQ dg fnth, fdth, 

vki blds ckjs esa ugh tkurs viykbZu ls irk djds mUgsa fQj crk nsaxsaA 

ÁIyku fn[kkus ds ckn muls nwckjk feyus dk le; mlh oDr r; dj ysaA  
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Under constructions… 
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